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 Amigos como vicepresidente del área Norte de la FELANPE los invito al V Congreso 
 de la Federación Latinoamericana del área Norte a realizarse durante el II Congreso
 Costarricense de Terapia Nutricional y Metabolismo auspiciado por la Asociación
 Costarricense Interdisciplinaria de Apoyo Metabólico Nutricional ACONEP, con el lema
 “Innovación en Nutrición Clínica”. Nuestros amigos costarricenses abren su casa para 
que tengamos una fiesta académica con información científica de calidad y con 
evidencia en los diversos aspectos nutricionales de las diferentes patologías existentes. A partir del
paciente ambulatorio hasta el paciente crítico. Desde el paciente pediátrico hasta el geriátrico,
teniendo énfasis en el derecho humano al apoyo nutricional de los pacientes hospitalizados.
Me incluyo en considerarnos bienvenidos amigos latinoamericanos y del mundo, la casa está abierta y
los corazones ticos cariñosamente nos reciben. 
 Hagamos de este un evento universal.

                Con mucho orgullo FELANPE congratula a la Asociación Costarricense de Nutrición
              Enteral y Parenteral ACONEP por la realización del V Congreso Regional Norte. 
             Entre nuestros principales objetivos está el de “Incentivar y estimular el estudio, 
              investigación, gestión, educación, formación y desarrollo profesional continuo” 
a través de eventos como éste, que sin duda alguna cuenta con un Programa Científico que
cubre temas actuales de Terapia Nutricional, todos ellos basados en las últimas evidencias
científicas. 
Esperando que todas las disciplinas que tienen como finalidad común cuidar del buen estado
nutricional de las personas sanas y tratar nutricionalmente a los pacientes que lo necesitan
puedan participar de este Congreso, les deseo el mayor de los éxitos.

Dr. Horacio Massotto Chaves
Presidente de ACONEP
San José, Costa Rica

Dra. Ana Ma. Ferreira Heyn de Saguier
Presidente FELANPE
Paraguay

Dr. Alejandro Hidalgo Ponce
Vicepresidente del área Norte 
FELANPE

              Es un placer para mi invitarlos al VI Congreso Regional de FELANPE y al II 
              Congreso Costarricense de Terapia Nutricional y Metabolismo a realizarse en el 
               Hotel Crowne Plaza Corobicí en San José, Costa Rica del 19 al 21 de octubre del 2022.
             En este evento interdisciplinario de Soporte Nutricional y Metabolismo, contaremos con
la presencia de profesores nacionales e internacionales, pero esperamos la participación de cada
uno de ustedes, para integrar conocimientos y experiencias en esta época post-pandémica que
logren estrechar los lazos de amistad para así crear nuevos vínculos profesionales que nos
ayuden a avanzar en nuestra tarea de mejorar la salud integral de nuestros pacientes.
La Asociación Costarricense Interdisciplinaria de Apoyo Metabólico y Nutricional (ACONEP) los
espera para compartir juntos en este regreso a las actividades presenciales de la Región Norte de
FELANPE.



Temas y Simposios  

Nutrición Enteral 

Nutrición Parenteral 

Soporte metabólico nutricional en Oncología 

Nutrición Clínica en Cirugía  

Aspectos nutricionales y metabólicos 
 en el cuidado crítico   

Soporte nutricional en el sistema
Músculo-esquelético  

Apoyo nutricional y metabólico en Pediatría  

Fundamentos nutricionales y metabólicos 
en Nefrología  

Manejo nutricional en el 
sistema Gastro-intestinal-hepático 

 

Nutrición y metabolismo en Geriatría 



 
   
  

Salón 
  Corcovado 1

  Presencial + Virtual 

Salón 
  Corcovado 2

  Presencial + Virtual 

Salón 
  Corcovado 3

  Presencial + Virtual 

 
  8:00 am Bienvenida y Registro 

 
 8:15 am

Inauguración 
 

Dr. Alejandro Hidalgo Ponce 
Vice-presidente FELANPE NORTE 

 
Dr. Horacio Massotto Chaves 

Presidente de ACONEP

 
  8:30 am 

Valoración metabólico nutricional en DM 
      Dr. Max Brenes Saba - Costa Rica

 
  9:00 am 

Patologías crónicas de desgaste y los desafíos en el Abordaje Nutricional
      Dra. Marjorie Marín Valbuena -  

 
  9:30 am 

Capacidad intrínseca y su relación con la capacidad funcional
      Dra. Isabel Barrientos Calvo - Costa Rica

 
  10:00 am Receso

 
  10:30 am 

 Manejo de dermatitis química en ostomias  
      Lic. Andrés Campos Vargas -  Costa Rica 

 
  11:00 am 

Importancia del uso de micronutrientes en heridas complejas
      Dr. Alfredo Matos - Panamá 

 
  11:30 am 

Herramientas para la detección temprana de pacientes en riesgo de deterioro
muscular 
      Lic. Claudia Maza Moscoso - Guatemala

 
  12:00 md 

Psiquiatría Nutricional 
      Dr. Ricardo Millán González - Costa Rica 

 
12:30 pm Almuerzo 

Jueves 20 de Octubre 



 
   
  

Salón 
  Corcovado 1

  Presencial + Virtual 

Salón
  Corcovado 2
  Presencial 

Salón 
  Corcovado 3
  Presencial 

 
Simposio Oncología

Moderadora: 
Dra. Yazmín

Hernández Murillo 

Simposio 
 Paciente Crítico

Moderadora:
Dra. Adriana Quesada  

 Simposio Músculo
esquelético
Moderador: 

Dr. Diego Arenas 

 
  2:00 pm 

Efectos nutricionales
de la terapia contra
cáncer
   Dr.  Javier Moya 
  Rodríguez - Costa Rica

Nutrición en el paciente
crítico obeso y
sarcopénico
   Dr. Alejandro Hidalgo   
   Ponce -  México   

Evolución histórica de la
sarcopenia, criterios
clínicos para su
diagnóstico 
   Dra. Isabel Barrientos 
   Calvo - Costa Rica 

 
  2:30 pm 

Estado Nutricional en
pacientes con Cáncer
en Latinoamérica
   Licda. Claudia Maza   
   Moscoso  - Guatemala

Proteínas en el paciente
crítico 
   Dr. Juan Carlos Castillo  
   Pineda - México 

Alimentos funcionales en
el manejo de la
Sarcopenia en el adulto
mayor
   Dra. Angela Kimura   
   Ovando - México 

 
  3:00 pm 

Aspectos moleculares
en la dieta cetogénica
en cáncer
   Dra. Gabriela Murillo  
   Solís - Costa Rica 

El reto del soporte
Nutricional en el paciente
quemado 
   Dr. Fernando Dominguez 
   Meza - México 

Intervención en terapia
física en UCI 
   TF. Roison Espinoza Reyes
    - Costa Rica  

 
  3:30 pm 

Abordaje nutricional
en pacientes con
cáncer de cabeza y
cuello. 
   Dra Ann Echeverri 
   Mc Candel - Costa 
   Rica

Tamizaje nutricional del
paciente crítico 
   Dr. Juan Ignacio Silesky 
   Jiménez - Costa Rica 

Diagnóstico y abordaje
nutricional en sarcopenia
y obesidad sarcopenica
   Dra. Olga Gómez 
   Santamaría - México

 
 4:00 pm 

Consenso
costarricense de
cáncer
   Dra. Patricia Herrera   
  Castro - Costa Rica

Nutricion enteral vrs
Nutricion parenteral en
UCI
   Dr. Jorge Espitaleta Gómez 
    - Costa Rica 

Sarcopenia en Lesión
medular experiencia en
Hospital del Trauma
   Dr. Gustavo Ruiz Jiménez- 
   Costa Rica 

 
 4:30 pm Receso 

Jueves 20 de Octubre 



 
   
  

Salón 
  Corcovado 1

  Presencial + Virtual 

Salón
  Corcovado 2
  Presencial 

Salón 
  Corcovado 3
  Presencial 

 

Simposio Paciente
Quirúrgico

Moderadora: 
Dra. Paola Sánchez

Arce

Técnicas de evaluación
nutricional

Moderadora:
Dra: Valeria Delgado

Bermúdez 
 

Nutrición parenteral
Moderador: 

Dr. Manuel Novoa

 
  5:00 pm 

Soporte Nutricional en
Cirugía 
   Dra. Ericka Céspedes  
   Cordero - Costa Rica 

Tamizaje nutricional del
paciente hospitalizado.
¿Cómo realizarlo?
   Dra. Ginnette Cabezas 
   Chinchilla - Costa Rica 

Nuevas mezclas de
lipidos IV
   Dr. Esteban Vargas 
   Blanco - Costa Rica

 
  5:30 pm 

Experiencia y
resultados clínicos de
soporte Nutricional en
el manejo del paciente
quirúrgico
   Dra. Otilda 
   Valderrama - México 

Análisis de composición
corporal con BIA en
pacientes con ERC
Experiencia en el hospital
HDRCG 
   Dra. Laura Maroto 
   Meneses - Costa Rica 

El reto de la nutrición
parenteral domicilar para
la región. 
   Dr. Javier Moya Rodríguez  
   Costa Rica 

 
  6:00 pm 

Protocolos de
recuperación
acelerada
perioperatorios. 
    Dr. Juan Carlos  
    Hernández Arana - 
    México

Evaluación nutricional y
estadiaje de riesgo en
obesidad 
   Dr. Mauricio Barahona 
   Cruz - Costa Rica

NP periférica en el
paciente quirúrgico
   Dr. Horacio Massotto  
   Chaves - Costa Rica 

 
  6:30 pm 

Terapia Nutricional en
abdomen hostil. 
   Dr. Diego Arenas Moya 
   - México 

Técnicas de composición
corporal 
    Dr. Luis Jiménez Briceño - 
    Costa Rica  

Interacción
fármaconutriente
   Dr. Cristian Solis Salas - 
   Costa Rica 

 
 7:00 pm Cierre 

Jueves 20 de Octubre 



 
   
  

Salón 
  Corcovado 1

  Presencial + Virtual 

Salón 
  Corcovado 2

  Presencial + Virtual 

Salón 
  Corcovado 3

  Presencial + Virtual 

 
  8:00 am Bienvenida y Registro 

 
  8:30 am 

Actualización del abordaje nutricional del paciente hospitalizado según
ESPEN 
      Licda. Claudia Maza Moscoso - Guatemala

 
  9:00 am 

Consecuencia de la deshidratación e importancia de la hidratación en
nutrición enteral. 
      Dra. Rosa Larreátegui Arosemena - Costa Rica 

 
  9:30 am 

Importancia de los micronutrientes en la enfermedad renal 
      Dr. Manuel Novoa Pacheco - El Salvador 

 
  10:00 am Receso

 
  10:30 am 

Estudio Salud
      Dr. Gabriel Gómez - Colombia

 
  11:00 am 

Importancia del uso de micronutrientes en heridas complejas
      Dr. Alfredo Matos Ademas - Panamá

 
  11:30 am 

Utilidad clínica de las fórmulas enterales de las diversas entidades clínicas. 
      Dra. Aurora Bustamante Molina - Nicaragua 

 
  12:00 md 

Cáncer, inflamación y estado nutricional 
      Dra. Raquel Franco Núñez - Paraguay 

 
12:30 pm 

Homenaje a maestros 
Junta Directiva ACONEP

 
12:45 pm Almuerzo 

Viernes 21 de Octubre 



 
   
  

Salón 
  Corcovado 1

  Presencial + Virtual 

Salón
  Corcovado 2
  Presencial 

Salón 
  Corcovado 3
  Presencial 

 

 Simposio
Enfermedades

Crónicas
Moderador: 
Dr. Mauricio

Barahona Cruz

Simposio 
Farmaco-economía y

equipos
multidisciplinarios

Moderador: 
Dr. Gustavo Ruiz 

Simposio Pediatria
Moderador: 

Dr. Alfredo Mora
Guevara

 
  2:00 pm 

Inmunometabolismo
en Enfermedades
crónicas 
   Dr. Juan Carlos 
   Castillo  -  México 

Declaración de Viena
   Dra. Diana Cardenas  
   Braz - Colombia

Malnutrición y uso de
herramientas
antropométricas en la
práctica clínica 
   Dr. Jorge Martínez  
   Vásquez  - Costa Rica 

 
  2:30 pm 

Consenso Regional:
Manejo nutricional de
enfermedad renal
   Dr. Guillermo 
   Rodríguez Méndez -  
   Costa  Rica

Disminuyendo costos a
partir del uso de
suplementación 
   Dra. Otilda Valderrama
   Vergara -México 

Tips en el inicio de la
alimentación
complementaria en el
lactante
   Dr. Adrián Delgado  
   Coronado - Costa Rica

 
  3:00 pm 

Terapia nutricional
como parte del
manejo diario de la
diabetes
   Dr. Javier Calvo -    
   Costa Rica

Optimizando costos en
los servicios de
nutrición.
   Dra. Valeria Trejos 
   Espinoza - Costa Rica 

Manejo Intrahospitalario
del niño con desnutrición
severa
   Dra. Gabriela Jiménez  
   Arguedas. - Costa Rica

 
  3:30 pm 

El programa PINEC y
los resultados en la
CCSS luego de 10
años de
implementación 
   Dra. Maricruz 
   Ramírez - Costa Rica

Importancia de la
multidisciplinaridad en
en los equipos de
Soporte Nutricional.
Experiencia CR.
   Dr. Max Brenes Saba - 
   Costa Rica

Dieta adaptada en niños
con disfagia orofaríngea 
   Dr. Adrian Delgado  
   Coronado - Costa Rica 

 
 4:00 pm 

Suplementación
Nutricional en
Heridas Experiencia
en pie diabético. 
   Dr. Ruben Surral - 
   Argentina

Invertir en nutrición:
Una propuesta para
optimizar los recursos
hospitalarios. 
   Dr. Horacio Massotto   
   Chaves - Costa Rica

Alimentación enteral en
casos especiales
   Dra. Gabriela Jiménez  
   Arguedas. - Costa Rica

 
 4:30 pm Receso 

Viernes 21 de Octubre 



 
   
  

Salón 
  Corcovado 1

  Presencial + Virtual 

Salón
  Corcovado 2
  Presencial 

Salón 
  Corcovado 3
  Presencial 

 

 Simposio
Enfermedades

Crónicas
Moderador: 
Dra. Valeria

Delgado Bermúdez 

Simposio 
Farmaco-economía y

equipos
multidisciplinarios

Moderador: 
Dr. Gustavo Ruiz 

Simposio Pediatria
Moderador: 

Dr. Alfredo Mora 

 
  5:00 pm 

Salud mental,
nutrición y
enfermedades
crónicas 
   Dra. Aurora 
   Bustamante Molina -  
   Nicaragua

Efecto de los alimentos
funcionales, probióticos y su
relación con la
inmunonutrición en el
síndrome de intestino
irritable 
   Dra. Angela Kimura Ovando    
   - México 

Uso de dispositivos para
alimentación externa
en pediatría
   Dr. Carlos Ruiz  
   Hernández  -  
   Nicaragua

 
  5:30 pm 

Alimentos
funcionales en DM 
   Dr. Arelys Murillo  
   Ramírez - Costa Rica

Soporte Nutricional en
pancreatitis aguda 
   Dr. Alejandro Hidalgo Ponce- 
   México 

Manejo de
complicaciones
asociadas al uso de
nutrición parenteral 
   Dra Gabriela Jiménez 
   Arguedas - Costa Rica

 
  6:00 pm 

Obesidad y control de
peso 
   Dra. Laura Ulate 
   Oviedo - Costa Rica

Manejo Nutricional de las
ileostomias de alto gasto 
   Dr Javier Moya Rodríguez
- Costa Rica 

Taller
Evaluación de lactantes
con disfunción motora
oral 
   Dr Adrián Delgado 
  Coronado  - Costa Rica 
  Dra Raquel Castillo
  Martínez - Costa Rica 

 
  6:30 pm 

Abordaje metabólico
nutricional de la DM
gestacional 
   Dr. Manuel Novoa     
   Pacheco - El Salvador 

Manejo nutricional de fístula
enterocutánea 
   Dra. Adriana Quesada  
   Chaves - Costa Rica 

 
 7:00 pm 

Clausura
 

Dr. Alejandro Hidalgo Ponce 
Vice-presidente FELANPE NORTE 

 
Dr. Horacio Massotto Chavez 

Presidente de ACONEP
 

Viernes 21 de Octubre 



Para más información 

+506 71792050 aconep@aconep.com
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Hazte miembro ACONEP 

https://wa.me/message/4P57AGO6MURSP1
mailto:aconep@aconep.com
https://redicomet.com/producto/miembro-aconep/
https://redicomet.com/producto/miembro-aconep/

