
 

CALL FOR ABSTRACTS 
 

La Asociación Costarricense Interdisciplinaria de Apoyo Metabólico Nutricional, la 
Federación Latinoamericana de terapia nutricional, nutrición clínica y metabolismo 
y la Carrera de Nutrición de la Universidad Hispanoamericana invita a los 
profesionales y estudiantes de salud a participar en el concurso de poster 
académicos enviándo sus resúmenes de investigación para ser parte del V Congreso 
Región Norte FELANPE y el II Congreso Costarricense de Terapia Nutricional y 
Metabolismo que se llevará a cabo del 19 al 21 de octubre del 2022. 
 
Dirigido: Estudiantes activos en carreras vinculadas al soporte nutricional 
(medicina, nutrición, farmacia y enfermería) y profesionales afines a las mismas 
carreras. 
 
Temática. Todo lo relacionado con nutrición clínica en todos los campos.  
 
Autoría: Los carteles deben reflejar investigaciones originales, es decir, realizadas 
por los autores y no por terceros. Asimismo, no podrán participar carteles que 
hayan sido inscritos en ediciones anteriores del Concurso. 
 
Originalidad. Los carteles deben reflejar investigaciones originales, es decir, 
realizadas por los autores y no por terceros. Asimismo, no podrán participar 
carteles que hayan sido inscritos en ediciones anteriores del Concurso.  
 
Recepción de documentos. Para optar por un cupo en la sesión de poster debe 
enviar un resumen de máximo 500 palabras con las siguientes secciones:  

• Título 

• Autor o autores 

• Introducción 

• Objetivo/s 

• Metodología 

• Resultados y conclusiones 

• Referencias (estas no se deben contemplar dentro de las 500 palabras) 
 
 



 

Este documento se debe enviar en formato PDF vía correo electrónico a la dirección 
Walter.picado@uh.ac.cr   
La resolución de las investigaciones aceptadas y rechazadas para el congreso se 
darán a conocer la primera semana de octubre.  Una vez que se le comuniqué la 
aceptación de su poster  tendrá un máximo de 5 días hábiles para la entrega de los 
archivos en PDF o formato imagen del poster que se presentará 
 
Evaluación y exposición. Los resúmenes de las investigaciones enviadas serán 
evaluados en dos etapas. En la primera se evaluarán todos los resúmenes por parte 
del comité asignado y la conclusión de la misma, dará como resultado una selección 
de investigaciones finalistas.  
En la segunda, los poster seleccionados se expondrán en EL CONGRESO, donde 
serán evaluados por diversos jurados, nombrados para tal fin , en un evento en el 
que los autores explicarán sus respectivos posters. Para la evaluación, los jurados 
considerarán cuatro rubros: tema y contenido (relevancia y aportación al 
conocimiento), metodología (idoneidad y adecuada aplicación), presentación 
visual y escrita de la información (capacidad de síntesis, claridad, uso óptimo de 
imágenes, tablas o figuras, ortografía, etc.) y exposición por parte del autor o 
equipo. Quien no se presente a la exposición quedará automáticamente 
descalificado.  
Es importante considerar que los posters serán evaluados por investigadores de 
diversas áreas del conocimiento, por lo que se recomienda desarrollarlo tratando 
que sea comprensible para personas no expertas en la temática abordada.  
 
Fecha límite para la entrega de resúmenes: 25 de setiembre del 2022. 
 
Una vez aprobado su resumen, utilice las siguientes instrucciones para elaborar 
el poster:  
 

• Formato del poster. Poster virtual en formato PDF o JPEG, en alta resolución. 
El poster impreso de tener obligatoriamente las siguientes medidas: impreso 
en vertical con medidas de 97 cm de alto x 72 cm. de ancho  

 

• El diseño (tipografía, colores, cuadros, imágenes...) es libre y corre 
a cargo del autor o autores.  

mailto:Walter.picado@uh.ac.cr


 

• No hay una extensión mínima o máxima de palabras, pero sí el 
requisito de que el cartel sea claramente legible a un metro de 
distancia (para ello se recomienda un máximo de 500 palabras y un 
máximo de 3 figuras o imágenes). Las citas y referencias se deberán 
hacer siguiendo el formato APA sétima edición.  

 

• Los carteles que no cumplan con estos requerimientos serán 
automáticamente descalificados.  

 

• Contenido. Los posters presentados deberán reflejar preferentemente 
investigaciones concluidas, con resultados y conclusiones.  

 
 
El poster deberá incluir las siguientes secciones:  
 

• Título 
Autores (nombre y apellidos. Ejemplo: Jose Pozón López). 

• Introducción (justificación sobre la relevancia de la temática abordada y 
principales  referencias teóricas).  

• Objetivo/s 
Metodología 
Resultados y conclusiones 
Referencias o Bibliografía (solo las principales referencias: entre 2 y 4).  
 

Se le dará un reconocimiento a las 3 mejores investigaciones de los estudiantes y 
los profesionales. 


